
 
 

 
 

Kraamzorg Nascholingen Nederland 
 

www.kznn.nl               info@kznn.nl 
 

Professioneel handelen in teamverband  

 
Acute situaties 

Het is tijd voor een op maat gemaakte training voor zowel kraamverzorgenden als 

verloskundigen die samen werkzaam zijn in de 1e lijn. Of dat nu in de thuissituatie is of 

in een geboortecentrum. Hoe te handelen bij acute verloskundige complicaties binnen de 

1e lijn met een eventuele overdracht naar de 2e lijn. Ben je in staat als kraamverzorgster 

adequaat een verloskundige te assisteren en hoe handel en communiceer je als 

verloskundige doeltreffend tijdens een acute situatie. Deze training is toegepast op 

situaties waar zowel verloskundigen als kraamverzorgsters samen werken. 

 

Waarom deze training 

 Het is gebleken dat als verloskundigen volgens een vast denkpatroon werken de acute 

situaties sneller en efficiënter verlopen. En dit komt ten goede voor moeder en kind. In 

een geboortecentrum heeft de verloskundige een kraamverzorgster om haar te 

assisteren bij een bevalling. Het is daarom van groot belang dat verloskundigen inzien 

dat zij een baring niet optimaal kan begeleiden als zij geen kraamverzorgster heeft en al 

helemaal niet in een acute situatie. Voor kraamverzorgsters is het belangrijk dat zij de 

handelingen kan volgen van een verloskundige. 

Kraamverzorgsters zijn bijzonder goed in het voorzien van de randvoorwaarden van een 

goed verlopende baring. Zorgen dat de slaapkamer warm is, de kleertjes van de baby 

warm zijn, het geruststellen van de aanstaande ouders, coachen van de barende, het 

assisteren van de verloskundige en het opschrijven van de gebeurtenissen tijdens de 

baring. Dit zijn bij een normaal verlopende baring zeer belangrijke kwaliteiten, maar 

noodzakelijk bij een acute situatie. Laat jullie als team niet uit het veld slaan! 

 

Opzet van de training 

Een vlotte en systematische aanpak bij noodsituaties wordt geleerd en geoefend tijdens 

deze training conform een vaststaand protocol. De training bestaat uit oefenen middels 

een casus met lotuspatiënt. Vooraf krijgen de deelnemers de behandelde theorie 

toegestuurd, die de avond ondersteunt. De acute situaties worden geoefend in twee 

kleine groepen. Hierdoor wordt het aangeleerde denkpatroon en de noodzakelijke 

handelingen eigen gemaakt. Dit gebeurt onder begeleiding van een verloskundige uit de 

1e lijn Merlijn de Boer of Yvonne Bakker en een verloskundige uit de 2e lijn Annemarie 

Friese, aan de hand van casuïstiek en met behulp van een lotuspatiënt. Het doornemen 

van de theorie neemt ongeveer 2 uur in beslag. De protocollen die tijdens deze training 

worden gebruikt, zijn specifiek van toepassing op acute complicaties zoals deze zich in de 

1e lijn kunnen voordoen. 
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